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“Frewnde dea ULV 07,

wir freuen uns sehr, euch mit dieser Ausgabe nicht nur einen spannenden Einblick in das Vereins-
leben zu geben, sondern auch einige ganz besondere Neuigkeiten zu verkiinden.

Nach sehr intensiven Monaten der Planung, Bauarbeiten und Detailabstimmung ist es endlich so
weit: Die Modernisierung der 25m Halle ist abgeschlossen!

Ein zentrales Highlight dabei: Unser neuer KinderspaBBbereich ist ab Ende Juni bereit fiir euch.
Mit viel Liebe zum Detail wurde ein Ort geschaffen, an dem sich unsere jlingsten Vereinsmitglie-
der austoben, ausprobieren und wohlftihlen konnen. Fir Familien wird unser Gelande damit noch
attraktiver und familienfreundlicher. Jetzt fehlen nur noch die Inbetriebnahme der Brunnen fir die
Warmepumpen und der Abschluss der Fliesenarbeiten in der Herrenumkleide im Aquadome, dann
ist das groRte Projekt der letzten 35 Jahre komplett fertig.

Auch im Kursbereich gibt es groRartige Entwicklungen: Unser Bewegungszentrum Family & Soul,
das vor allem am Gut Krusshof im Krefelder Stiden beheimatet ist, bietet ab sofort Kurse direkt
am Waldsee an. Das Besondere: Diese Angebote sind in unserer Family & Soul-Flatrate enthalten!
FUr nur 24 Euro im Monat flr Mitglieder konnt ihr an so vielen Krabbelgruppen, Baby- oder Fitness-
kursen teilnehmen, wie ihr mochtet (ausgenommen Babyschwimmen) — flexibel, unkompliziert und
mitten in der Natur.

Nicht minder aktiv ist unser Team vom Sportshop ,Water & Waves“. Dort gibt es jetzt die Moglich-
keit, individuelle Drucke auf T-Shirts, Hoodies oder Caps anfertigen zu lassen. Ob fiir Geburtstags-
shirts, Teamkleidung fiir Sportgruppen oder kreative Geschenke — wir gestalten mit euch, was euch
wichtig ist.

Ein echtes Highlight steht uns allen noch bevor: Vom 4. bis 6. Juli feiern wir die Premiere unserer
neuen Eventreihe ,Waldsee LIVE“!

Freut euch auf ein vielseitiges Programm mit Comedy unter freiem Himmel, stimmungsvoller
Live-Musik und einem grolen Familientag mit Kindertrodelmarkt. Das Event richtet sich an die
ganze Familie und ist offen flr alle — der Eintritt ist am Sonntag frei.

Tickets fiir Freitag und Samstag bekommt ihr unter waldseelive.ticket.io — seid dabei!

Wir danken euch fir eure Geduld wahrend der Umbauzeit, fir eure Ideen und euer Vertrauen. All
diese Entwicklungen waren ohne eure Unterstitzung nicht moglich gewesen. Jetzt freuen wir uns
umso mehr, euch auf dem Vereinsgelande, im Kursraum, am See und bei unseren Events wiederzu-
sehen — und gemeinsam mit euch einen neuen, lebendigen Abschnitt in der Geschichte des Uerdin-
ger Schwimmverein 08 zu gestalten.

Mit sportlichen Grif3en

el

(stellvertretender Vorsitzender)
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Unser Schwimmverein
in neuem Glanz

Blick zurtck und nach vorn — unsere Modernisierung ist

abgeschlossen

Die Sanierung unseres 25m-Beckens und Lehrschwimmbeckens wurde im Dezember mit der Teileré6ffnung abgeschlossen

rungsarbeiten mit der Brunnenbohrung und den elektrischen

Provisorien. Im Mérz 2024 folgten die Vorbereitungen fur die
Heizzentrale und Warmeversorgung mit Luft- und Wasserwar-
mepumpen. In diesem Zuge wurde von Mitte bis Ende Mérz
2024 die 25m-Halle geschlossen. Mit voller Power wurden zwi-
schen Ende April und November weitere Arbeiten begonnen
und erfolgreich abgeschlossen, hierunter unter anderem die
Demontagearbeiten im Technikkeller und das Abklemmen der
elektrischen Leitungen.

I m November 2023 fiel der Startschuss zu den ersten Sanie-

Weiterer Fokus der Modernisierung lag auf der neuen Bade-
wassertechnik, der Liftungsanlage, der Sanierung der Becken

und Umkleiden, Teilsanierung des Daches, Beleuchtung und
Beschallung der 25m-Halle sowie auf der kompletten Sanitér-
anlage und Geb&udeleittechnik. Ende Dezember 2024 durften
wir mit der Teil6ffnung der Umkleiden und Duschen, des 25m-
Beckens und des Lehrschwimmbeckens wieder unsere Mit-
glieder willkommen heien. Diese Teileréffnung markiert einen
wichtigen Meilenstein in unserem Modernisierungsprojekt.

In Anbetracht des Sanierungsstatus: Die letzten Modernisie-
rungsarbeiten an unserer 25m-Halle schritten seit Beginn des
Jahres zugig voran. Besonders der Kinderbereich, in welchem
unsere Fliesenleger die neuen Mosaikfliesen zuletzt verlegt ha-
ben, erstrahlt nun endlich in neuem Glanz.
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WasserspaB mit Nachhaltigkeitsbewusstsein

Ein weiterer bedeutender Schritt in Richtung
Nachhaltigkeit ist die Umstellung der Wéarme-
versorgung. Wir haben uns von den fossilen
Brennstoffen verabschiedet und setzen mit der
Modernisierung zukinftig auf nachhaltige mo-
derne Warmepumpen. Alle bisherigen Proviso-
rien werden zuriickgebaut, um die neuen Wéar-
mepumpen in Betrieb nehmen zu kénnen. Diese
MaBnahme ist ein groBer Schritt zur Reduzie-
rung unseres CO2-AusstoBes um 75% und ein
wichtiger Beitrag zum Umweltschutz. Zusatzlich
wurden die Bade- und Warmwassertechnik in-
klusive Energieversorgung saniert und drei von
vier Becken sowie die Umkleiden modernisiert.

Was lange wahrt, wird endlich gut.

Umso steiniger der Weg, umso wertvoller das
Ziel. Wir sind daher unfassbar stolz darauf, nun
mit euch die Modernisierung feiern zu kénnen.
Wir danken allen Mitgliedern dafir, dass sie die
Modernisierungsphase mit uns gemeinsam ge-
gangen sind. Auf viele weitere gemeinsame Jah-
re beim Uerdinger Schwimmverein 08.
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Kabarett und Cover-
Rock - das perfekte Duo

Dein Wochenende am Waldsee voller Comedy und Musik

Vom 4. bis 6. Juli 2025 startet unser neues Event-Format fiir die ganze Familie, das euch mit groBartiger Unterhaltung und
einem abwechslungsreichen Programm erwartet. An diesem Wochenende verwandelt sich unser idyllischer Waldsee in
Uerdingen in einen pulsierenden Hotspot und lockt mit toller Livemusik, ausgelassener Stimmung und einer ordentlichen
Portion Comedy. Und neben einem mega Unterhaltungsprogramm gibt es natirlich auch noch diverse Leckereien und sprit-
zige Drinks fiir eure Gaumen - und das alles am schénsten Badesee rund um die Rheinstadt, der mit seinem einzigartigen
Beachfeeling Urlaubsstimmung garantiert.
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Afterwork-Party mit Lachgarantie — die Waldsee LIVE Comedy Night
Von der Kneipe auf die Biihne — Simon & Jan

Mit der Comedy-Night am Freitag starten wir das Grand Opening unseres
ersten Waldsee LIVE Event-Wochenendes. Unter freiem Himmel bietet das
Comedy-Duo Simon & Jan zum Einstieg verschmitzte Unterhaltung vom
Feinsten. Bei den beiden Kabarettisten trifft grandiose Textakrobatik auf me-
lodische Gitarrenriffs. Also Drink geschnappt und Ohren gespitzt — den Feier-
abend lauten wir mit einer Gag-Offensive und ihrem aktuellen Programm Das
Beste ein.

4. Juli 2025 T

Beginn: 19:30 Uhr Ergattere jetzt noch Tickets
Einlass: 18:00 Uhr fir die Comedy-Night

SATURDAY NIGHT LIVE - ROCK DJ und H.A.N.D. rocken den Waldsee
Humorvolle Hohen am Freitag, rockige Tiefen am Samstag! In der Tribute-
Night am Samstag wird gebihrend die Bihne gerockt von zwei Gberregional
bekannten Tribute-Acts. Opener des Abends bildet H.A.N.D. - HAVE A NICE
DAY, die Bon Jovi Tribute-Band aus Duisburg. Sanger und Multiinstrumen-
talist Heiko Ludwig (bekannt aus der Kultband Crossroads) zelebriert mit
seinen Bandkolleg:innen eine musikalische Zeitreise durch 40 Jahre Rock-
geschichte. Mit an Bord: Dario Trobok am Bass, Edi Van Dahl an der Gitarre,
Jozek Valjak am Schlagzeug, Yvonne Allsopp mit starker Backgroundstimme
und Daniel Luscher am Keyboard. Von Livin‘ on a Prayer Uber It’s My Life bis
hin zu Bed of Roses - hier bleibt kein Klassiker aus Jon Bon Jovis Schaffens-
phase aus. Gansehaut-Feeling garantiert!

Direkt im Anschluss génnen wir euch keine Zeit zum Verschnaufen. ROCK
DJ, die energiegeladene Tribute-Band aus Disseldorf, Gbernimmt die Bihne
und schmettert die groBten Hits von Robbie Williams. Ob Rockhymnen wie
Let Me Entertain You oder Balladen wie Feel oder Angels — diese Show ist
geladen mit purer Energie und Emotionalitat, vorgetragen mit einer perfekten
Mischung aus Originaltreue und eigenem Charakter.

5. Juli 2025 % i.a
N

Beginn: 19:30 Uhr Fir alle Rock-Liebhaber gibt
Einlass: 18:00 Uhr es hier noch letzte Tickets

Family Day mit Trodel und groBem Rahmenprogramm lockt

am Sonntag

Sonntag heiBt es: family first! Ab 10:00 lockt neben tollen Trédel-Standen mit
Spielzeug, Klamotten, Kitsch und Krams ein tolles Rahmenprogramm GroB3
und Klein an unseren Waldsee. Damit eure Beine nicht einrosten beim ge-
méchlichen Bummel, sorgt die bekannte Kinderlieder-Band Ingas Garten aus
dem Munsterland fur tanzbare Beats und coole Texte mit Mitsingpotential.

Unser bunter Familientag mit Live-Musik & Tanz, Spiel & SpaB, Mitmachak-
tionen, einem Trédelmarkt und liebevoll gestaltetem Rahmenprogramm sorgt
nicht nur bei kleinen Gasten fir strahlende Gesichter. Kommt vorbei. Wir freu-
en uns auf euch!

6. Juli 2025
Beginn: 10:00 Uhr (bis 14:00 Uhr)
Eintritt frei!
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Endlich da:

unsere Flatrates mit neuem Konzept

Neu seit diesem Jahr: Flatrate-Modelle fiir alle Bediirfnisse

en oder profitiere

man nutzt, desto mehr Ersparnis! Ob zur Steigerung

der Fitness, fur Entspannung und Me-Time oder ein- Wihle selbst aus d
fach fir mehr Lebensfreude: Die Flatrate-Kombinationen yon unseren rabattie
beim USV08 bieten den perfekten Einstieg in ein aktives,
gesundes Leben.

en Angebot

M ehr drin, mehr gespart! Besonders praktisch: je mehr
rten Kombi-Modellen:

. Fitnessraum: 9,95 €
. Sauna: 19,95 €
Jetzt durchstarten und Kurse buchen! . Kurse: 29,95 €
Der Uerdinger Schwimmverein 08 e.V. bietet mit seinen Flat-

rate-Kursen ein vielféltiges Breitensportprogramm flr alle Kombi_Modelle: 95 €
Altersgruppen und Fitnesslevels. Diese Kurse richten sich . Sauna + Fitnessraum: 24, c
hauptséchlich an Mitglieder, die in einer Gruppe gemeinsam . Fitnessraum + Kurse: 34,95 . 39,95 €
Sport treiben méchten — ganz ohne Wettkampfcharakter und . Sauna + Kurse + Fitnessraum: 99,

mit Fokus auf Gesundheit und Wohlbefinden.

PRAXIS
JUNGER

Physiotherapie | Osteopathie | Heilpraktiker | TCM

www.praxis-junger.de

Uerdinger Str. 400 | 47800 Krefeld | Tel. 5238420 | info@praxis-junger.de
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Mix and Match Flatrate - Kursvielfalt nach deinem Gusto
Das Flatrate-Angebot umfasst eine breite Palette an Kursen,
die sowohl im Wasser als auch an Land stattfinden:

+ Aqua-Cycling: Training auf speziellen Wasserfahrradern
kombiniert mit Oberkdrperibungen - gelenkschonend und
effektiv.

« Aqua-Fitness: Ganzkorpertraining im stehtiefen oder tiefen
Wasser — ideal fUr alle Leistungsniveaus.

+ Aqua-Jogging: Laufen im Tiefwasser ohne Bodenkontakt,
ergénzt durch gymnastische Ubungen.

* BeBoard: das Wasser dient als dynamischer Untergrund und
ist eine optimale Voraussetzung flr sensomotorisches Trai-
ning.

* Functional Training (outdoor): Funktionelle Bewegungen
und Ubungen zur Verbesserung alltaglicher Aktivitaten.

+ Gymnastik: Starkung der Skelettmuskulatur und des Herz-
Kreislaufsystems.

+ Schwimmtechnikkurse: Individuelle Anleitung fir Erwach-
sene, die an lhrer Schwimmtechnik arbeiten mochten.

« Wirbelsdulengymnastik: Gezielte Ubungen zur Stérkung der
Ruckenmuskulatur.

* Yoga: Kombination aus Kérperibungen und Atemtechniken
zur Férderung von Kérper und Geist.

Flexible Buchung & attraktive Preise

Mit der Flatrate kdnnen Mitglieder das gesamte Breitensportangebot (bei ausreichender Kapazitat) unbegrenzt nutzen. Die Bu-
chung erfolgt bequem und flexibel Giber ein Online-Buchungssystem, das eine Reservierung bis zu sieben Tage im Voraus ermog-
licht. Alle Infos und den aktuellen Kursplan gibt es hier:

Anmeldung und weitere Informationen
Die Anmeldung erfolgt Uber die offizielle Webseite des Vereins. Dort finden sich auch der aktuelle Kursplan sowie weitere Details
zur Buchung und den Kursinhalten.

Erst testen, dann entscheiden

Noch unsicher? Kein Problem! Interessierte haben die Mdglichkeit, einmal kostenlos an einem Kurs teilzunehmen — ganz unver-
bindlich. Eine tolle Gelegenheit, den Verein, die Kursleiter'innen und das Angebot kennenzulernen. Bei Interesse bitten wir um
vorherige Anmeldung! Nutze die Gelegenheit, dich aktiv zu betétigen und gleichzeitig neue Leute kennenzulernen — ganz ohne
Wettkampfdruck
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Family & Soul -

NULL

amily

unsere Anlaufstelle fur frisch gebackene

Eltern und ihre Kleinsten

Bewegungs- und Begegnungszentrum fur die ganze

Familie — ob wéahrend der Schwangerschaft oder im ho-
hen Seniorenalter. An den Standorten Gut Krusshof und Am
Waldsee begleiten pddagogische Fachkrafte, Hebammen und
Sportwissenschaftlersinnen alle Generationen durch Kurse,
Workshops und Beratungen. Geburtsvorbereitung und Yoga
helfen bereits wahrend der Schwangerschaft fiir einen guten
Start. Nach der Geburt starken Babymassage, Bewegungs-
spiele, Ruckbildung oder Waldfithness am Kinderwagen die

Family & Soul ist als Marke des USV08 ein ganzheitliches

Erwachsene kdnnen ebenfalls an Yoga-Kursen (am Gut Kruss-
hof) teilnehmen. Workshops zum Schlaf, Erste Hilfe am Kind
oder das Eltern-Café unterstitzen junge Familien zusatzlich
und férdern den Austausch. Kinder von 1 bis 6 Jahren entde-
cken die Welt in Krabbelgruppen, bei den Waldwichteln oder
beim Kindertanz. Mit der Family & Soul-Flatrate kénnen alle
Angebote flexibel und unbegrenzt genutzt werden — zu monat-
lichen Geblihren von 24 € (Mitglieder) bzw. 34 € (Externe). Die
Kurse laufen in Trimesterblocken, mit Pausen in Ferienzeiten
und an Feiertagen.

Bindung und Gesundheit.

Das sind wir ...

Als Padagogin und leidenschaftliche Wegbegleiterin fiir junge Familien liegt mir
das Wohl von Kindern und Eltern gleichermaBen am Herzen. Mit meiner lang-
jahrigen Erfahrung in der frihkindlichen Bildung, meiner Spezialisierung auf die
Altersgruppe U3 sowie meiner Begeisterung fur Bewegung und Musik, begleite
ich Familien mit viel Einflhlungsvermégen, Praxisndhe und Herz.

Als fachliche Leitung von Family & Soul ist es mein Ziel, einen Raum zu schaffen,
in dem sich jede Familie gesehen, unterstitzt und gestarkt fihlt — egal, ob beim
ersten Babyhandling, im Tragetuch beim Waldspaziergang oder beim Tanzen mit
seinem Kleinkind auf dem Arm.

Unsere Kurse - perfekt abgestimmt auf eure individuellen Bediirfnisse
Egal, ob gerade schwanger oder schon mittendrin im Babyabenteuer — unsere
Kurse sind liebevoll aufeinander abgestimmt und begleiten Familien ganzheitlich
durch die erste Zeit mit dem Nachwuchs:

Fir die Allerkleinsten

» Babymassage

» Babyhandling

* Krabbelgruppen

+ Gesunder Babyschlaf & Beikoststart

DrauBen sein & bewegen
» Waldfitness mit dem Kinderwagen
» Waldwichtel im Forstwald — Natur erleben flr Eltern & Kinder

Fiir werdende Mamas
* Yoga flr Schwangere
+ Austausch und Vorbereitung auf den Alltag mit Baby

Fir Eltern - fiir euch

* Eltern-Kind-Tanzkurse

+ Klang- & Bewegungserfahrungen

« Eltern-Café — 1x im Monat Raum flr Austausch, Herz & Fragen

Eva Steinbrink

Family & Soul - das Rundum-sorglos-Paket fiir deinen Familienstart

Unser breites Portfolio begleitet dich durch alle Herausforderungen der neuen
Familienphase — mit Fachwissen, Einfiihlungsvermégen und einer starken Ge-
meinschaft. Hier darfst du durchatmen, Fragen stellen, lachen, Neues lernen —
und einfach du sein.

Fachliche Leitung von Family & Soul
Staatlich anerkannte Erzieherin |
Bewegungs- & Musikp&dagogische
Fachkraft | U3-Fachkraft
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Ich bin Mutter von drei wunderbaren Jungs — sie sind meine groBte Inspiration
und zugleich die besten Lehrer. Aus eigener Erfahrung weiB ich, wie turbulent,
herausfordernd, aber auch wie wunderschén der Familienalltag sein kann. Ge-
nau deshalb liegt mir die ganzheitliche Begleitung von Eltern und Kindern be-
sonders am Herzen.

Mit viel Empathie, Fachwissen und Herzblut begleite ich Familien auf ihrem Weg
— sei es durch Reflexintegration, Schlafberatung, Erndhrungstipps oder durch
mein Eltern-Coaching. Dabei ist es mir wichtig, individuelle Bedirfnisse zu er-
kennen und ganzheitliche, alltagstaugliche Lésungen zu finden.

Eltern-Café im Verein — Raum firr Austausch, Verstandnis & neue Impulse
Einmal im Monat treffen wir uns in gemutlicher Atmosphére zum offenen Eltern-
Café. Hier darfst du sein, wie du bist — mit all deinen Fragen, Gedanken und
Themen rund ums Elternsein.

Nachste Termine:
1x im Monat
freitags von 9:30 Uhr bis 11 Uhr

Babyleicht - mit Vertrauen durch das erste Lebensjahr

Ein liebevoller Begleitkurs fir Eltern und ihre Babys

In meinem ,,Babyleicht“-Kurs schauen wir gemeinsam auf die wichtigsten Ent-
wicklungsschritte im ersten Lebensjahr — ganz ohne Druck, dafir mit viel Ver-
sténdnis. Themen sind unter anderem:

+ Babyhandling & sichere Bindung

* Beikost — entspannt starten

+ Gesunder Babyschlaf & sanfte Routinen

* Frihkindliche Reflexe — verstehen & unterstitzen
+ Entwicklungsschibe & Phasen erkennen

13 | FAMILY & SOUL

Magdalini Kosta-Karp

Integrative Klangpadagogin | Reflex-
integrationstherapeutin | Eltern-Coach |
Kinderschlaf-Coach | Erndhrungsberaterin
fur Kinder

Meine Lieblingsrezepte fir die Kleinsten

[

Zucchini-Frikadellen
(auch fur BLW geeignet):

* 1 Zucchini (geraspelt & ausgedriickt)
Gesunde Bananen-Kekse *1Ei
(ideal fr kleine Hande): * 1 EL Sesam

+ 150 g Paniermehl
+ 2 reife Bananen + etwas Krauter (z. B. Petersilie )
+ 8 EL feine Haferflocken + gof. 1/2 TL Salz
+ %2 TL Kokosél (optional)

Alles vermengen, kleine Frikadellen
Alles vermengen, kleine Kekse for- formen, in der Pfanne oder im Ofen

men, bei 180 °C ca. 15 Min backen. garen.
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Familienbande

im \Wasser

enn die eigene Leidenschaft flirs Schwimmen auf die
WKinder Uberspringt, entsteht etwas Besonderes - ein

Band, das weit Gber das Wasser hinaus verbindet.
Bei Marc Bell und seinem Sohn Mathis resultierte hieraus die
Idee, im sportlichen Wettkampf beim Covestro Schwimmfest
2025 gegeneinander anzutreten. Von Anfang an wollte er mit
seinen Kids seine Freude am Schwimmen teilen und half ihnen
so dabei, anfanglichn Angste zu tiberwinden. Die Schwimm-
ausbildung seiner Kinder bei der Hai-School hat er stets be-
gleitet und ihnen hin und wieder den ein oder anderen Tipp
gegeben. Es war immer ein groBer SpaB fir die Kinder, den
Papa beim Schwimmen zu besiegen. So wuchs allméhlich die
Idee eines familiaren Wettkampfs. Bis vor kurzem konnte Marc
noch behaupten, dass sein 11-jahriger Sohn nicht schneller
sei als er. Doch durch intensives Training des Sprdsslings und
Marcs fehlender Ubung holte Mathis schnell auf. Bisher konn-
te Marc durch Kérperldnge, Kraft und Technik sein fehlendes
Intensivtraining ausgleichen. Doch nun ndhern sie sich dem
Punkt, an dem Marc nicht mehr viel anzubieten hat, worin er
noch schneller ist.

Ein sportlicher Wettkampf zwischen Vater und Sohn

Ihr familidres Battle zeigt Mathis, wie wichtig es ist, Gber seine
Grenzen hinauszuwachsen, Angste zu iberwinden und was
flr ein gutes Gespdr fir die eigene Kraft und Fahigkeiten hie-
raus resultiert. So ist Marc bei Covestro 100m Schmetterling
oder 50m Brust geschwommen — obwohl diese Schwimmar-
ten nicht zu seinen Starken gehoéren. Noch ist er je auf der
50m-Bahn Schmetterling geschwommen, geschweige denn,
dass er zwei Bahnen am Stlick geschafft hatte. Auch Marc war
verstandlicherweise aufgeregt und musste lernen, mit seinen
Emotionen umzugehen. Der Druck wuchs entsprechend fiir die
gesamte Familie, als klar wurde, dass sie im selben Lauf auf
direkt benachbarten Bahnen schwimmen wirden.

Druck in Starke verwandeln
Doch Mathis weiB3, dass man auch lernen muss, Druck und

anspannende Situationen zu ertragen und zu meistern. Und
wo, wenn nicht beim Heimwettkampf gegen Papa? Marc und
Mathis sind 100m und 50m Schmetterling direkt gegeneinan-
der geschwommen. Auf der 100m-Strecke lag Marc 75m deut-
lich vorn, bis ihm am Ende die Krafte schwanden und er von
seinem Sohn doch noch auf die letzten Meter iberholt wurde.
Mathis konnte seine eigene Bestzeit damit um 3 Sekunden
verbessern. Die 50m-Strecke hat Marc dann wieder deutlich
dominiert.

Wenn Marc 4-5 Mal im Jahr gemeinsam mit den Kindern aus
dem C-Kader, die er selbst trainiert, bei Wettkdmpfen startet,
kommt es auch immer mal wieder vor, dass das ein oder an-
dere Kind gegen ihn schwimmt. Bisher waren sie immer noch
langsamer, aber das motiviert die Kinder, die ihn im Wettkampf
schlagen wollen, erst recht. So haben die Kids nicht nur Spa8,
sondern es kommt sportlich auch noch etwas Tolles dabei he-
raus.

Wie der Vater, so die Kinder

Auch Marcs Tochter Charlotte scharrt bereits mit den Hufen,
um sich zu verbessern und schneller zu werden. Sie hat ge-
rade den SpaB am Schmetterlingsschwimmen entdeckt. Wie
lange Marc das intensive Training noch sportlich und kérper-
lich durchhalt, wird man sehen. Nur der direkte Wettkampf mit
seiner Tochter ist ausgeschlossen.

Herzblut und Wasser

Marc versucht, den Kindern seine Begeisterung fir das Ele-
ment Wasser und das Schwimmen zu vermitteln, indem er es
ihnen vorlebt. Wenn man fiir einen Sport brennt und SpaB3 und
Begeisterung mit einher gehen, sind groBe Leistungen nicht
weit entfernt. Der stolze Papa sieht den Kindern gerne dabei
zu, wie sie sich entwickeln, stetig verbessern und Uber sich
hinauswachsen. Lernen funktioniert durch authentisches Vor-
leben seiner Meinung nach am besten. So ist er selbst auch in
die Trainertatigkeit hineingerutscht oder besser: so hat er sich
mitreiBen lassen.
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Kurzvorstellung -

das sind wir

Melina Schwindt:
Trainerin der Age Group

Melina Schwindt trainiert die Age Group im Uerdinger SV und
ist seit 10 Jahren Mitglied im Schwimmverein. Friiher war Me-
lina selbst im Leistungsschwimmen aktiv und wei3 daher, wie
viel Zeit, Energie und Durchhaltevermégen dieser Sport erfor-
dert. |hr eigenes jahrelanges Training hat ihr viel Uber die ver-
schiedenen Aspekte des Sports beigebracht.

Am meisten SpaB macht ihr die Arbeit mit den Kindern, wenn
sie sieht, wie sie neue Techniken erlernen, Fortschritte machen
und einfach mit Freude dabei sind. Sie ist stolz, Teil dieser Ent-
wicklung zu sein und schatzt den Teamgeist und die Motiva-
tion in der Gruppe sehr.

Melina ermutigt die Kinder, an sich zu glauben, dranzubleiben,
SpaB am Training zu haben und jeden Fortschritt als Erfolg zu
sehen.

Marc Bell:
Co-Trainer des C-Kaders mit wichtiger Rolle beim USV 08

Marc ist bereits seit rund 40 Jahren Mitglied in unserem Verein.
Als Kind spielte er selbst zehn Jahre lang Wasserball und hat
nun, gemeinsam mit seinen eigenen Kindern, den Weg zurlick
zum Leistungssport gefunden - diesmal in der Schwimmab-
teilung. Seine langjéhrige Erfahrung im Leistungssport, insbe-
sondere beim USV08, hat ihm ein tiefes Verstandnis fir Anfor-
derungen und Herausforderungen dieser Disziplin vermittelt.
Dank der Unterstlitzung und des Fachwissens von Trainerin
Heide Holtz konnte Marc sein Wissen im Bereich Leistungs-
schwimmen weiter ausbauen. Seine pédagogische und didak-
tische Ausbildung durch seinen Lehramtsberuf ergénzt sein
Trainerprofil perfekt.

Marc hat groBe Freude daran, Wissen zu vermitteln, beson-
ders in einem Bereich, der fir ihn selbst in seiner Kindheit und
Jugend von zentraler Bedeutung war. Es erfillt ihn mit Stolz,
wenn begeisterungsfahige und wissbegierige Kinder durch
konzentriertes Training kontinuierlich Fortschritte machen und
sich weiterentwickeln. Diese Leistungssprtinge, kombiniert mit
der Freude am Sport, sind fiir ihn der gréBte Gewinn.
Leistungssport und Schwimmen im Besonderen bieten den
Kindern weit mehr als nur die Fahigkeit, schnell zu schwim-
men. Sie entwickeln Korperbewusstsein, Koordination, Resi-
lienz, Ehrgeiz, Zielstrebigkeit und Teamfahigkeit. Sekundér-
tugenden wie Punktlichkeit, Fokus, Selbstverantwortung,
Disziplin, Selbstorganisation und Selbstwirksamkeit sind wert-
volle Werkzeuge, die ihnen auch im spateren Leben nitzen.
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Valentina Basile da Costa

dominiert beim 56. CIJ Meet in Luxemburg!

Vom 7. bis 9. Méarz 2025 fand das 56. ClJ Meet in Luxemburg
statt, ein bedeutender Wettkampf, bei dem sich Sportler‘innen
aus ganz Europa gemessen haben.

Unsere 12-jahrige Schwimmerin Valentina Basile da Costa wur-
de von den Landestrainern des Schwimmverbands Nordrhein-
Westfalen (SV NRW) aufgrund ihrer exzellenten Leistungen im
Jahr 2024 eingeladen. Sie ist eine der besten Schwimmerinnen
Deutschlands in mehreren Disziplinen ihrer Altersklasse und
gehort zum Landeskader. Sie startete flir das TEAM SV NRW
und wurde vor Ort von den Landestrainern betreut.

Unsere Leistungsschwimmerin trat in den Disziplinen 50m
Brust und 50m Schmetterling in der offenen Wertung sowie
in den Disziplinen 100m Brust, 100m Freistil, 200m Brust und
200m Lagen in der Jahrgangswertung an. In den Disziplinen
100m Brust, 100m Freistil, 200m Brust und 200m Lagen er-
reichte sie das Finale und sicherte sich in allen vier Disziplinen
den beeindruckenden ersten Platz.

Wir haben Valentina interviewt, um Einblick in ihre Erleb-
nisse wahrend des Wettkampfs zu erhalten:

usvos: Wie zufrieden bist du mit deiner Leistung und was
lief besonders gut in deinem Rennen?

Valentina: Ich bin sehr zufrieden mit meiner Leistung. Am Wo-
chenende konnte ich mich in allen Disziplinen ver-
bessern und habe meine persénlichen Bestzeiten
in mehreren Lagen Ubertroffen.

usvos: Wie hast du dich wéhrend des Rennens geflihlt?

Valentina: Zun&chst war ich sehr auf den Start konzentriert.
Wahrend des Rennens habe ich versucht, mein
Bestes zu geben.

usvos: Gab es etwas, das nicht nach Plan lief?

Valentina: Eigentlich lief mein Wochenende perfekt. Alles hat
gut funktioniert, aber das Essen hatte besser sein
kénnen.

usvos: War dieser Wettkampf eine besondere Herausfor-
derung fur dich? Wenn ja, warum?

Valentina: Ich war schon sehr aufgeregt. Es war schlieBlich
ein internationaler Wettkampf, zu dem Athleten aus
vielen verschiedenen Landern gekommen sind.

usvos: Wie hast du dich auf diesen Wettkampf vorberei-

tet? Hast Du vor dem Wettkampf bestimmte Ritua-
le oder Routinen?

Valentina: Zuerst spreche ich vor dem Start mit meinem Trai-
ner, der mir Anweisungen gibt, wie ich das Ren-
nen angehen soll. Danach wéarme ich mich auf und
konzentriere mich nur noch auf den Start.

Hast Du Dir fir diesen Wettkampf ein bestimmtes
Ziel gesetzt? Oder bist du dahin mit dem Ziel: ich
gebe jetzt mein Bestes?

Ja, auf jeden Fall. Mein Ziel war es, in den anderen
Schwimmlagen besser zu werden und nicht nur im
Brustschwimmen.

Welche Disziplinen bist du geschwommen und
welches ist deine Lieblingsdisziplin?

Ich bin Brust und Kraul geschwommen, das sind
meine Lieblingslagen. Brust ist meine Lieblingsdis-
ziplin. Ich bin 50, 100 und 200 Meter geschwom-
men. AuBerdem bin ich auch Lagen geschwom-
men.

Und in allen Jahrgangsdisziplinen hast du den ers-
ten Platz erreicht, Glickwunsch! Gab es einen be-
sonderen Momerit, der dir in Erinnerung bleibt?
Ja, dass viele meiner Freunde da waren. Wir waren
als Team NRW unterwegs, und es waren auch vie-
le von anderen Vereinen dabei. Das hat den Wett-
kampf zu einem besonderen Erlebnis gemacht.
Gibt es noch einen Wettkampf in dieser Saison, auf
den du dich besonders freust?

Auf jeden Fall auf die Deutschen Meisterschaften
im SMK. Ich werde dort im Brustschwimmen an-
treten und freue mich schon sehr darauf.

usvos:
Valentina:

uUSvos:

Valentina:

uUSvos:

Valentina:

uUSVvos:

Valentina:

Wir sind sehr stolz auf Valentinas Leistungen und ihre Entwick-
lungen und freuen uns schon auf die ndchsten Wettkdmpfe, bei
denen sie antreten wird. Wir winschen unserem jungen Talent
ganz viel Erfolg fur ihre sportliche Zukunft!

Mo treffon Talond wnd harte Artert
myé/hﬂm%/, Ml/ghﬁZjﬁjgy wie viel
/M‘Kﬂlgﬂhﬁnﬁ'm, hrrem Zielen
und S/m/ am S/W/f
dieih it Tlre
Emﬁa/%////@gé/a/%
.c/’mmmalxw? — il e
/3’%/7//%/}%' eme
Jhmneg Sclwimmenn,
e man im Blick
behillon sollte”

- Trainerin Heide Holtz -
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Birk Friedrichs:

Ein Leben fur den USV08

irk Friedrichs ist seit seiner friihen Kindheit Mitglied beim
B USV08 (ehemals SV Bayer). Seine Eltern und GroBeltern

waren bereits Mitglieder und auch fur den Verein tatig,
sodass es fir ihn familidre Tradition ist, sich flr den Verein zu
engagieren. Seine Mutter ist mittlerweile Ehrenratsmitglied.

Birk selbst wurde eher zufallig aktiv. Seine Tochter schwimmt
seit ihrer Geburt im Verein und hat alle Stationen vom Baby-
schwimmen Uber die Schwimmschule bis hin zum Leistungs-
schwimmen durchlaufen. Dabei stellte Birk fest, dass aufgrund
des Trainermangels die Kinder nicht optimal geférdert werden
konnten. Um diese Licke zu schlieBen, bot er an, das Athletik-
training der gesamten Leistungsmannschaften der Schwimm-
abteilung zu Ubernehmen.

Nach Ricksprache mit den Verantwortlichen durfte Birk aktiv
werden und die Athlet*innen optimal férdern und athletisch aus-
bilden. Als es zu einem personellen Notstand kam und ein wei-
terer Trainer ausfiel, wurde Birk von Heide und der sportlichen
Leitung gefragt, ob er sich vorstellen kdnne, in Zusammenarbeit
mit Heide die 1. Mannschaft zu trainieren. Da er selbst aus dem
Leistungssport kommt und es liebt, das das scheinbar Unmd&g-
liche machbar zu machen, musste er nicht lange tberlegen.
Zudem sind ihm die Kinder und Athlet*innen sehr ans Herz ge-
wachsen, sodass er sich schnell entschloss, das Amt als Trai-
ner in Zusammenarbeit mit Heide zu Ubernehmen.

In Zusammenarbeit mit dem Verein konnte Birk zeitnah alle
notwendigen Trainerlizenzen absolvieren und darf heute die
1. Mannschaft trainieren. An dieser Stelle mochte er sich fir
das Vertrauen bedanken, insbesondere bei Heide fiir ihre tolle
Unterstitzung.

Birk legt groBen Wert darauf, dass die Athlet*innen verstehen,
dass Leistungssport mehr ist als nur ein Hobby — es ist eine
Lebenseinstellung. Leistungssport bietet so viel mehr als nur
Training: Er fordert die eigene Disziplin, steigert das Selbst-
wertgefiihl und das Selbstvertrauen. Wer bereit ist, den Leis-
tungssport voll in sein Leben zu integrieren, dem sind keine
Grenzen gesetzt und er wird zwangslaufig erfolgreich. Sein Ziel
ist es, mit den Athlet*innen die Komfortzone zu verlassen, um
sich stetig zu verbessern.

Gemeinsam mdchten sie nach GroBem streben und dies auch
erreichen. Daher ist es sein Ziel als Trainer, die Athlet*innen
auf ein neues Level zu bringen und sie so zu férdern, dass sie
ihre eigenen Ziele erreichen. Der Anspruch sollte mindestens
das Erreichen der Deutschen Jahrgangsmeisterschaften (DJM)
und der Status als Landeskaderathlet*in sein.

Um dies zu erreichen, méchte Birk in Zukunft noch mehr die
mentale Komponente integrieren, um daraus noch mehr Kraft
und Energie zu gewinnen. Denn nur, wenn Korper, Geist und
Seele richtig miteinander interagieren, kann der Athlet sein vol-
les Potenzial entfalten. Das ist es, was er erreichen méchte.
Fir ihn ist das Training optimal, wenn die Athlet*innen alles im
vollen Bewusstsein machen — vom Einschwimmen Uber Tech-
nikarbeit bis hin zu schnellen, harten Serien. Immer mit dem
Fokus, sich zu verbessern, ihr Level zu pushen und dabei zu
verstehen, woflr sie das alles machen: nédmlich fur sich selbst!
Ein ehrlicher und offener Umgang ist Birk sehr wichtig. Loben,
wo gelobt werden kann, aber auch Kritikfahigkeit sind essen-
ziell. AuBerdem ist flr ihn Selbstreflexion die Basis fir eine op-
timale Weiterentwicklung.Dies gilt fur ihn selbst, aber auch fiir
die Athlet*innen. Nur wer sich immer weiterentwickelt und bei
sich selbst genau hinschaut, wird erfolgreich sein.

Im Moment befinden sich die Leistungsschwimmer*innen in
der heiBen Phase der Saison. Die Trainer‘innen bereiten die
Mannschaften auf ihre jeweiligen Saisonhdhepunkte vor. Die
NRW-Jahrgangsmeisterschaften, die Deutschen Meisterschaf-
ten (DM) und die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften (DJM)
stehen vor der Tur - und wenn es besonders gut lauft, dann
auch die Junioren-Europameisterschaften (JEM). Damit jeder
seine persdnlichen Ziele erreicht, geben Heide und Birk alles.
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Zwischen Teamgeist
und Turbulenzen -

unsere Bundesligatrainer*innen im Interview

Ein Blick hinter die Kulissen der Wasserball-Saison 2024/25

enn’s im Wasser kracht und drauBen Zusammenhalt
Wgefragt ist, sind sie zur Stelle: Unsere beiden Bun-

desligatrainer*innen Pia Schledorn (Frauen) und Ger-
g6 Kovacs (Herren) sprechen offen Uber ihre Saison — ehrlich,
emotional und mit einer groBen Portion Leidenschaft. Dazu bli-
cken sie auf die groBen Umbriiche im deutschen Wasserball,
die in der kommenden Saison 2025/26 auf sie und ihre Teams
zukommen.

Pia Schledorn: Ein Jahr mit Herz und Hiirden

Trainerin der Damen-Bundesligamannschaft

~Herausfordernd, schwierig, Uberraschend positiv" — so be-
schreibt Pia ihre Saison als Headcoach. Die gréBte Prifung
kam frih: Der Trainer ging, vier Spielerinnen folgten. Doch das
Team hielt zusammen. ,Highlight war fir mich ganz klar der
Zusammenhalt — trotz allem. Und ich bin wahnsinnig stolz, wie
sich die Mé&dels den Widrigkeiten gestellt haben.

Sportlich war es ein Kraftakt, aber auch ein Lernprozess. Fir
den Saisonendspurt wiinscht sie sich vor allem eins: ,Dass wir
zeigen, was wir draufhaben, ein bisschen mehr vom Training
ins Spiel bringen — und den 5. Platz holen!” Und das gesetzte
Ziel konnte mit Stolz erreicht werden.

Nach dieser Saison verabschiedet sich Pia vom Beckenrand —
aber nicht ohne klare Worte an den Verein: ,,Diese Truppe hat
so viel Potenzial und verdient unsere volle Unterstitzung. Wer
ehrlichen, leidenschaftlichen Sport sehen will, sollte unbedingt
zu den Spielen kommen. Echt jetzt — einfach mal live erleben!”
Mit Blick auf die Zukunft sieht sie groBe Chancen — aber auch
Herausforderungen: ,,Die Reformen, die jetzt beschlossen wur-
den, sind ein echter Einschnitt. Die Positivquote fir deutsche
Spielerinnen kann uns helfen, mehr Nachwuchs in die Verant-
wortung zu bringen. Gleichzeitig brauchen wir langfristige Kon-
zepte, um junge Talente im Verein zu halten und zu férdern.”

Gergd Kovacs, Trainer der Herren: ,Arbeiten, trainieren,
angreifen”

Ein Alltag zwischen Vollzeitjob und Bundesliga

Die Herrenmannschaft kdmpfte sich mit viel Einsatz durch
Héhen und Tiefen. Besonders beeindruckend: das packende

Viertelfinale gegen Plauen — fiir den Coach ein echtes High-
light. Doch der Alltag ist kein Selbstlaufer: ,,Unsere Jungs ar-
beiten Vollzeit. Nach einem harten Arbeitstag im Training noch-
mal 100 % zu geben - das ist nicht ohne.” Trotzdem bleibt
das Ziel klar: ,,Wir wollen in die A-Gruppe aufsteigen. Schritt
flr Schritt — und jetzt volle Konzentration auf Cannstatt.“ Zwar
konnte der Aufstieg in dieser Saison nicht vollzogen werden,
aber die Motivation und der Kampfgeist bleiben ungetriibt.

Gergo blickt bereits auf die Umstrukturierung im kommenden
Jahr: ,Mit der Einfuhrung der Ersten und Zweiten Liga anstelle
von A- und B-Gruppe wird die Bundesliga transparenter und
professioneller. Es wird anspruchsvoller — aber das kann der
Entwicklung nur guttun.“ Auch die neuen Regeln von World
Aquatics, die ab 2025/26 in Deutschland gelten werden, sieht
er positiv: ,Das Spiel wird schneller, intensiver. Kiirzere An-
griffszeiten, kleineres Spielfeld — das bringt mehr Dynamik,
mehr Tore, mehr Action. Und genau das brauchen wir, um Zu-
schauer zu begeistern.”

Gleichzeitig warnt er: ,Die Spielregeln &ndern sich — aber unsere
Bedingungen bleiben gleich. Beruf, Familie, Training — das alles
unter einen Hut zu bringen, ist eine tégliche Herausforderung.
Umso wichtiger ist es, dass der Verband und die Vereine jetzt
gemeinsam dafiir sorgen, dass der Weg in die neue Struktur
auch realistisch gangbar bleibt.“ Sein Wunsch zum Schluss?
sMehr Zuschauer! Es ist so ein geiler Sport — wir brauchen
mehr Leute, die das miterleben. Die Jungs reiBen sich Woche
fir Woche den Hintern auf. Das sollte belohnt werden.”

Fazit: Zwei Stimmen, eine Leidenschaft

Ob Damen oder Herren — was bleibt, ist der unbedingte Wille,
zusammenzuhalten und gemeinsam zu wachsen. In der Bun-
desliga geht’s um mehr als nur um Tore: Es geht um Teamwork,
Durchhalteverm&gen — und darum, immer wieder Uber sich hi-

nauszuwachsen.
Mit den Reformen ab der Saison 2025/26 — darunter die Einflh-
rung der Positivquote, die Strukturumstellung bei den Mannern
sowie die neuen, international angepassten
Spielregeln — steht der deutsche Wasser-
ball an einem Wendepunkt.

Moderner, schneller, fairer soll es

werden. Und das bedeutet vor allem
eins: Veranderung.

Jetzt braucht es Mut, klare Kon-
zepte und Fans, die
diesen Weg mitgehen.
Also: Beim nachsten
Heimspiel vorbei-
kommen, anfeuern und
Teil der Wasserball-Fa-
milie werden!
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Zwei Medaillen fur unsere
welibliche Jugend -

ein starkes Statement!

chen gesetzt: Silber fur die U14 beim DSV-Pokal Ende

November, Gold fiir die U16 beim DSV-Pokal Ende Ok-
tober — zwei Turnierwochenenden voller Emotionen, harter
Arbeit und echtem Teamgeist.

U nsere weiblichen Jugendteams haben ein Ausrufezei-

»Endlich mal abgerufen, was im Training steckt!*

Was ging uns durch den Kopf, als beide Mannschaften auf
dem Podium standen? Vor allem Stolz — auf die Madels, auf
ihre Entwicklung und auf die Leistungen, die sie im entschei-
denden Moment abgerufen haben. Es war die verdiente Beloh-
nung fur viele Trainingsstunden, fir Durchhaltevermégen und
den Glauben daran, dass sich Einsatz auszahlt.

Was war das Erfolgsrezept?

Der SchlUssel zum Erfolg war kein einzelner Faktor, sondern
das Zusammenspiel vieler Elemente: Kontinuierliches Training,
eine starke Teamchemie, das gegenseitige Vertrauen — und
die Fahigkeit, auf dem Spielfeld clever auf die Schwachen der
Gegner zu reagieren.

Diese Medaillen sind nicht nur ein Sieg fir den Moment, son-
dern auch ein Lohn fir die harte Arbeit in den Jahren davor —
auch in denen, in denen es am Ende keinen Pokal gab.

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Trainerinnen Greta
Mancini, Pia Schledorn und Claudia Ewert, die mit Geduld,
Fachwissen und viel Herzblut den Weg der Spielerinnen be-
gleitet und maBgeblich zu diesem Erfolg beigetragen haben.

Emotionen pur - die Gdnsehautmomente

Besonders in Erinnerung geblieben ist uns der Moment nach
dem letzten Spiel der U16 beim DSV-Pokal: Zwar wurde das
Spiel verloren, aber das reichte der Mannschaft trotzdem zum
Turniersieg. Es war schdn zu sehen, wie nach und nach die Er-
kenntnis durchdrang — und dann die Freude durchbrach. Auch
die U14-Madels haben uns mit ihrem Zusammenhalt und ihrem
Siegeswillen beeindruckt. Solche Momente vergisst man nicht.

Die Entwicklung der Teams

Uber die Saison hinweg haben sich beide Mannschaften deut-
lich weiterentwickelt. Aus einzelnen Spielerinnen wurde eine
Einheit. Gemeinsame Siege und Niederlagen haben sie zu-
sammengeschweiBt — und das merkt man. Die Teams sind
heute gefestigter, reifer und selbstbewusster als noch vor we-
nigen Monaten.

Und wie geht es weiter?

Wir wollen auf diesen Erfolgen aufbauen. Das bedeutet: weiter
fokussiert trainieren, neue und jingere Spielerinnen ins Team
integrieren — und dabei nicht vergessen: jede Saison bei der
Jugend bringt neue Herausforderungen. Gerade bei der U14
verschieben sich die Krafteverhaltnisse schnell, und auch die
anderen Teams sind nicht untétig.

Zum Abschluss ein groBes Dankeschon

An unsere Spielerinnen: Ihr habt GroBartiges geleistet — bleibt
dran, bleibt ein Team!

An den Verein, die Trainerinnen und die Fans: Danke flir euren
Rickhalt, eure Unterstiitzung und euren Glauben an unsere
Mannschaften. Denn eins ist klar: Friher oder spéater wird har-
te Arbeit belohnt!
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Greta Tadday im Interview

Von Brooklyn zuriick ins Becken: Wie sich das Leben, Studieren und

Wasserballspielen in den USA anfiihlt -

und was Uerdingen fiir sie bedeutet.

1. Personlich - Zwischen Uerdingen und Big Apple

Wie geht es dir aktuell — driiben in den USA?

Mir geht’s wirklich gut! Ich habe New York total ins Herz ge-
schlossen - die Stadt ist unglaublich vielseitig, man kann jeden
Tag etwas Neues entdecken. Das Campusleben war auch ein
echtes Highlight: Man ist standig von anderen Studierenden
umgeben, unternimmt viel mit den Mannschaftskolleginnen
und findet so schnell Anschluss und neue Freundschaften.
Wo genau bist du gelandet?

Ich bin an der Long Island University in Brooklyn gelandet und
studiere dort. Es ist ein super zentraler Ort — man ist direkt
mitten im Leben!

Was war fiir dich die gréBte Umstellung beim Leben und Stu-
dieren in den Staaten?

Die Sprache nattrlich, aber auch die Denkweise in vielen Din-
gen. Und natirlich ist es eine groBe Umstellung, nicht mehr zu
Hause zu wohnen, sondern so weit weg zu sein und deutlich
mehr Verantwortung fir alles selbst zu tragen.

Gibt es etwas, das du aus Deutschland (oder vom Verein)
besonders vermisst?

Definitiv das Essen — vor allem das von meiner Mutter! Und
meine Freunde aus Deutschland fehlen mir natirlich sehr. Vom
Verein vermisse ich vor allem das Teamgefiihl und die gemein-
samen Momente. Umso schoner war es, zum Saisonende
nochmal drei Spiele mit dem Team zu spielen.

2. Wasserball in den USA - ganz anders oder doch ver-
traut?

Du spielst aktiv Wasserball. Auf welchem Level und wie lauft
es?

Ich spiele furr die Long Island University in Brooklyn in der Divi-
sion 1, in der MAAC Conference. Das Niveau ist ziemlich hoch
—vor allem das Tempo ist schneller, aber machbar auf jedenfall.

Was unterscheidet das Training oder Spielsystem dort vom
deutschen Stil?

Das Spiel ist schneller, die Spielweise physischer, und auch
die Schiedsrichter pfeifen ganz anders. Es gibt auBerdem viel
mehr Teams — dadurch ist der Ligabetrieb sehr intensiv.

Was konntest du sportlich oder taktisch Neues mitnehmen?
Wir schwimmen deutlich mehr und intensiver. Viele meiner Mit-
spielerinnen bringen bereits viel internationale Erfahrung mit.
Auch das gesamte Umfeld ist professioneller — wir haben Zu-
gang zu verschiedenen Behandlungen, ob gegen Schmerzen,
Muskelkater oder einfach zur Regeneration. Man kann sich fast
ganztagig behandeln lassen — das ist schon ein echter Luxus.
Gibt es ein Erlebnis im amerikanischen Wasserball, das dir
besonders in Erinnerung geblieben ist?

Da gab es viele schéne Momente — aber vor allem die Atmo-
sphére in den Spielen. Es war unglaublich, dann auch in Har-
vard oder Princeton zu spielen. Alles war sehr gut organisiert
und bleibt mir in Erinnerung.

3. Comeback in den Playoffs - zuriick im Becken mit dei-
nem Team

Du hast bei den letzten Playoff-Spielen wieder fiir uns ge-
spielt - wie kam das zustande?

Meine Saison in den USA war Ende April vorbei, und da ich in
Deutschland ja noch fir Uerdingen gemeldet bin, wollte ich die
Gelegenheit nutzen, bei meinem alten Team mitzuspielen. Es
hat sich einfach richtig angefthlt.

Wie war es, nach der Pause wieder mit den Médels im Was-
ser zu stehen?

Super schon! Einige der Madels kenne ich seit Jahren — da war
direkt wieder dieses vertraute Geflihl da. Die jingeren Spiele-
rinnen kannte ich vorher noch nicht so gut, aber es war toll, sie
kennenzulernen und die neue Teamdynamik zu erleben.

Hat sich das Team fiir dich verédndert — oder war sofort wie-
der alles wie friiher?

Beides ein bisschen. Klar hat sich nach dem Umbruch im ers-
ten halben Jahr einiges verandert, aber der Kern und die Stim-
mung im Team waren sehr vertraut — fast wie friher.

Was war fiir dich der schénste Moment in diesen Spielen?
Die Motivationsansprachen von Pia haben mich besonders be-
wegt — das war richtig emotional. Und die gemeinsame Reise
nach Hamburg war sehr unterhaltsam und hat SpaB3 gemacht.
Und natirlich das letzte Spiel zu gewinnen — das war das i-
Tlpfelchen.

Was hast du sportlich oder emotional aus diesem kurzfristi-
gen Comeback mitgenommen?

Wie wichtig Teamzusammenhalt ist — und wie schén es ist,
wieder an einem vertrauten Ort zu sein. Das hat mir nochmal
gezeigt, wie viel mir das Team und der Verein bedeuten.
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4. Deine Wurzeln im Verein

Du spielst seit deiner Kindheit bei uns — erinnerst du dich an
deinen allerersten Spieltag?

Das ist schon so lange her, daran kann ich mich leider nicht
wirklich erinnern — aber wahrscheinlich: kleiner Badeanzug,
riesige Badekappe und groBer Kampfgeist. Ich war schon im-
mer sehr ehrgeizig im Wasser.

Gibt es einen Moment im Verein, der dir besonders im Ge-
dédchtnis geblieben ist?

Es gibt viele — aber Turnierwochenenden mit dem ganzen
Team, gemeinsame Reisen oder einfach Sommertage am See
mit dem Team, das bleibt hédngen.

Was bedeutet dir der Verein - vielleicht auch jetzt mit etwas
Abstand?

Sehr viel. Das ist wie eine zweite Familie fir mich. Gerade mit
etwas Abstand merke ich noch mehr, wie sehr ich davon ge-
pragt wurde — nicht nur sportlich, sondern auch menschlich.
Gibt es jemanden im Verein (Trainer*in, Mitspielerin), der
dich besonders geprégt hat?

Da gibt es mehrere — aber besonders wohl Claudia Ewert. Sie
war schon immer ein Vorbild flir mich, als ich klein war — so-
wohl als Spielerin als auch als Mensch. Als Trainer haben mich
Milos Seculic (in der Jugend) und George Triantafyllou (bei den
Damen) spielerisch am meisten gepragt. Spielerinnen natiirlich
auch - ich habe auf jeden Fall wertvolle Freundschaften firs
Leben durch den Verein geschlossen, woflr ich sehr dankbar
bin.

5. Zukunftspldane & Botschaften

Bleibst du nach dem Studium noch in den USA oder zieht es
dich zuriick?

Das weiB ich noch nicht genau. Es hangt ein bisschen da-
von ab, wie sich alles entwickelt — aber die Tir zurlick nach
Deutschland ist auf jeden Fall offen.

02151/%46055

WASSERBALL@VSV-08.DE

WWW.VSvO8.DE

21 | WASSERBALL

Kannst du dir vorstellen, spéter wieder im Verein aktiv zu
sein - als Spielerin, Trainerin oder in anderer Form?

Absolut! Ich kdnnte mir gut vorstellen, als Spielerin oder in
einer anderen Rolle zuriickzukommen. Uerdingen bleibt auf
jeden Fall immer eine Anlaufstelle.

Was wiirdest du jiingeren Spielerinnen raten, die von einem
Auslandsaufenthalt trGumen?

Traut euch! Es ist eine riesige Chance - ihr wachst sportlich
und persdnlich extrem daran. Natirlich ist es nicht immer ein-
fach, aber es lohnt sich.

Was nimmst du aus deiner Zeit in den USA fiir dich persén-
lich mit - sportlich und menschlich?

Vor allem Selbststéndigkeit, Offenheit und Teamféhigkeit.
Sportlich habe ich viel Uber Eigeninitiative und Professionali-
tat gelernt — menschlich Gber Zusammenhalt und dartber, wie
man mit Herausforderungen wéchst.

6. Fun & Facts — zum Abschluss ein paar schnelle Fragen
USA in drei Worten?

Vielfaltig, multikulturell, Burgerland

Lieblingsort auf dem Campus?

Der Kraftraum oder das Café mit den besten Smoothies
Liebstes deutsches Essen, das du dort vermisst?

Definitiv das gute deutsche Brot — das gibt es dort nicht wirk-
lich.

Wenn du ein Tier wérst — welches und warum?

Ich ware ein Oktopus. Weil ich im Wasser zu Hause bin — genau
wie beim Wasserball. Mit acht Armen wiirde ich nie den Ball
verlieren (und wahrscheinlich auch niemanden in meiner Nahe
treffen lassen). AuBerdem ist der Oktopus clever, anpassungs-
féhig und ein bisschen mysteridés — aber gleichzeitig auch ein
wenig verriickt, wenn er durch enge Liicken krabbelt oder Tin-
te verspriiht, wenn’s stressig wird.

Kurz gesagt: Wasser, Képfchen, Chaos - passt zu mir.
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Haiko erklart die

Hai-School

Fragen und Antworten rund um unsere Schwimmschule

HAIKO
erklart

Hallo liebe*r Teilnehmer:in der Hai-School,

wir freuen uns sehr, dass du bei uns das Schwimmen lernen
mdchtest! Oft erreichen uns unterschiedliche Fragen — ver-
standlich, denn ihr wollt natiirlich wissen, was euch bei uns
erwartet. Deshalb beantwortet euch hier euer Freund HAIKO
alles Wichtige rund um die Hai-School. Los geht’s!

Was ist die Hai-School?

Die Hai-School ist die vereinseigene Schwimmschule des Uer-
dinger Schwimmverein 08 e.V.. Zusammen mit unseren Uber
30 Schwimmtrainern und Helfern sorgen wir dafiir, dass du das
Schwimmen erlernst.

Bis 2015 hieB sie einfach ,Schwimmschule®. Im August 2015
wurde sie in ,,Hai-School“ umbenannt.

Dieses Jahr feiert unsere Hai-School ihren 10. Geburtstag!
Grund genug, sie euch etwas naher vorzustellen.

Wie alt muss ich sein, um an der Hai-School teilneh-
men zu kénnen?

Kinder kbnnen ab 4 Jahren bei uns mit dem Schwimmen be-
ginnen. Neben deinem Alter ist es auch wichtig, dass du schon
ohne Mama und Papa mit anderen Kindern schwimmen lernen
mochtest. Dass du mal Spritzer in den Augen bekommst, ist
fur dich kein Problem, weil die Schwimmbirille bleibt bei uns
zu Hause.

Wie lange kann ich in der Hai-School schwimmen
lernen?

In der Regel kannst du bei uns bis zu deinem 9. Geburtstag
oder bis zum Goldabzeichen schwimmen lernen.

Wenn du spater angefangen hast oder dich im Wasser noch
nicht ganz sicher fuhlst, darfst du auch l&anger bleiben.

Welche Kurse gibt es?

Du startest im Lehrschwimmbecken - hier kannst du meist ste-
hen und lernst die Grundlagen.

Dort bieten wir Kurse fir Anfanger (HAI-Kurs) und Fortgeschrit-
tene (Seepferdchen-Kurs) an.

Wenn du dein Seepferdchen-Abzeichen geschafft hast und
dich sicher im tiefen Wasser fihlst, darfst du auf die 25-Meter-
Bahn wechseln. Wichtig: Bei uns wird das Rickenschwimmen
als Grundlage vermittelt. Auch das Seepferdchen-Abzeichen
wird im Ruckenschwimmen abgelegt.

Mein Trainer hat gesagt, dass ich in den nachsten
Kurs wechseln kann. Was miissen meine Eltern tun?
Super, Glickwunsch! Dein*e Trainer*in sieht, dass du Fort-
schritte machst.

Beim HAI- und Seepferdchen-Kurs wechseln die Kinder auto-
matisch in die nachste Stufe.

Wenn du bereit bist flir Bronze, Silber oder Gold, bekommst du
eine Einladung zur Abzeichen-Abnahme.

Hier kannst du deiner Familie zeigen, was du gelernt hast —und
bekommst dein Abzeichen von HAIKO persoénlich Uberreicht!
Wichtig: Die Trainer*innen in der Halle organisieren den Kurs-
wechsel nicht. Alles wird zentral vom Hai-School-Team ge-
steuert.

Abzeichen-Abnahme - was ist das?

Da wahrend des reguldren Schwimmkurses keine Eltern in der
Halle anwesend sind, veranstalten wir die Abzeichen-Abnah-
me als kleines Event immer an einem Samstag am Ende des
Kursblockes.

So kénnen Eltern, Familie und Freunde live dabei sein und die
Fortschritte der Kinder mitverfolgen.

AuBerdem ist es eine tolle Gelegenheit, auch andere Trainer*in-
nen kennenzulernen — und natdrlich ein groBes ,,Hai-Five“ mit
HAIKO, unserem Maskottchen, abzuholen!

Wie lange dauert es, bis ich schwimmen kann?

Das ist bei jedem Kind unterschiedlich. Wir legen groBen Wert
auf eine gute Grundlagenausbildung und darauf, dass du SpaB
am Schwimmen hast.

Wenn beides stimmt, kommt der Erfolg meistens ganz von al-
lein.

»lch habe Seepferdchen und kann schwimmen!“ -
Stimmt das?

Noch nicht ganz! Das Seepferdchen bedeutet, dass du dich
Uber Wasser halten kannst — aber richtig schwimmen kannst
du erst, wenn du Ausdauer, Technik und Sicherheit im tiefen
Wasser gelernt hast. Sag das auch deinen Eltern!

Warum lernen wir zuerst Riickenschwimmen?

Weil das Rlckenschwimmen fir Kinder besonders gut ge-
eignet ist! Die Bewegungen sind natirlich und helfen dir, spéa-
ter das Kraulschwimmen leichter zu erlernen. AuBerdem be-
kommst du eine gute Wasserlage — und die ist sehr wichtig fir
alle Schwimmarten.

Wer passt beim Schwimmen auf mich auf?

Sobald du am Treffpunkt in der Halle bist, Gbernehmen unsere
Trainer‘innen und Helferinnen die Aufsichtspflicht. Diese en-
det mit dem Ende des Unterrichts. Die Eltern diirfen die ersten
finf Minuten sowie die letzten fiinf Minuten des Kurses an-
wesend sein.
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Ich habe in den Ferien viel freie Zeit - kann ich in der
Zeit meine Fertigkeiten verbessern?

Ferienzeit ist Schwimmzeit! In der Hai-School wird jede Pau-
se vom Schulalltag zur perfekten Gelegenheit, um Schwimm-
trdume wahr werden zu lassen. In den Oster-, Sommer- und
Herbstferien bietet unsere Schwimmschule spezielle Intensiv-
kurse an — kompakt, effektiv und mit jeder Menge SpaB.

In kleinen Gruppen und unter professioneller Anleitung lernen
Kinder ab vier Jahren in kurzer Zeit schwimmen oder verbes-
sern gezielt ihre Technik.

Die Kurse sind in drei Levels unterteilt:

« HAI-Speed | (HAI-Kurs) - fir die ersten Schritte im Wasser

+ HAI-Speed Il (Seepferdchen-Kurs) - fiir angehende Abzei-
chentrager:innen

« HAI-Technik - fir alle, die an Stil und Ausdauer feilen wollen

Das Besondere: Die Kinder kommen téglich zur gleichen

Uhrzeit. Das schafft einen festen Rhythmus und ermdglicht

schnelle Fortschritte.

Am Ende wartet oft die Chance auf ein offizielles Schwimmab-

zeichen — fur viele Kinder ein groBer Traum, der hier mit einem

Sprung ins Becken greifbar wird!

Ich méchte nicht mehr zur Hai-School - was tun?
Dann mussen deine Eltern eine schriftliche Kindigung einrei-
chen per Mail an hai-school@usv-08.de.

Du bleibst so lange Teil der Schwimmschule, bis das Hai-
School-Team die Kiindigung erhalten hat.

Wer ist das Hai-School-Team und wie erreiche ich es?
Unsere Schwimmschule wird von Gilbert Jacobs und Katarzy-
na Gorna geleitet.

Bei Fragen kénnt ihr euch gerne an sie wenden (Montags bis
freitags von 10 Uhr bis 17 Uhr):

Hai-School-Hotline: 02151 4116047

E-Mail: hai-school@usv-08.de
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Was passiert nach der Hai-School?

1. Hai-Talents

Wenn du das Silber-Abzeichen geschafft hast, besteht die
Méglichkeit, dass du vom Team eine Einladung zum Hai-Ta-
lents-Probetraining bekommst.

Das Probetraining dauert eine Woche — danach entscheidest
du gemeinsam mit dem Team, ob du regelmaBig teilnehmen
mochtest.

Ziel ist es, Kinder an das Sportschwimmen heranzufihren:
Sicherheit, SpaB, abwechslungsreiche Ubungen im Wasser
und die ersten kleinen Wettkdmpfe stehen auf dem Programm.
Trainingszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 15:00 bis 15:45
Uhr.

2. Leistungsschwimmen

Wenn du richtig durchstarten méchtest, findest du nach der
Hai-Talents-Gruppe deinen Platz im Leistungsschwimmen.
Hier wird gezielt geférdert — mit dem Ziel, langfristig SpaB am
Schwimmsport zu erhalten und vielleicht sogar echte Spitzen-
leistung zu erreichen.

3. Wasserball

Du bist mindestens 8 Jahre alt und hast Bronze? Dann komm
zum Probetraining!

Die Wasserball-Abteilung ist eine der zwei starken Saulen im
Leistungssport beim USV08. In 20 Mannschaften nehmen Ak-
tive jeden Alters an rund 30 Wettbewerben im Jahr teil — von
den Jingsten bis zu den ,Masters*.

4. Senior HAI

Du bist bereits 9 Jahre alt oder hast das Goldabzeichen, willst
aber trotzdem einmal pro Woche entspannt weiter schwim-
men? Dann bist du bei Senior HAI genau richtig!

Auch hier kannst du weitere Abzeichen machen.




NULL

Sportshop Water&Waves

erweitert Druckangebot:
Neu — Kompaktdrucker T62

Individualitat zum Anziehen - direkt im Schwimmshop
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Mit groBer Freude prasentiert der Vereinsshop ‘
Water & Waves eine spannende Neuheit im An-

gebotsbereich: den Lynx DTF Kompakt Drucker
T62. Mit diesem leistungsstarken Direkt-zu-Film-
Drucksystem (DTF) setzt der Verein ein weiteres
Zeichen in Sachen Service, Qualitat und Individua-
lisierung — exklusiv fur Mitglieder und Teams.

Was ist DTF-Druck liberhaupt?

DTF steht fir ,,Direct to Film“ — ein modernes Tex-
tildruckverfahren, das Farbdesigns direkt auf eine
Transferfolie druckt, die anschlieBend auf Textilien
jeder Art aufgebracht werden kann. Im Gegensatz
zu klassischen Druckverfahren ermdglicht DTF
eine extrem hohe Farbbrillanz, feine Details und
vor allem eine unglaubliche Materialvielfalt — von
Baumwolle Uber Polyester bis hin zu Mischgewe-

ben kann jedes Material schnell und problemlos WATER & WAVES
individualisiert werden.

AM WALDSEE

Mehrwert fiir Mitglieder: Personlicher. Schnel-
ler. Vielseitiger.

Ob Badeanziige, Team-Shirts, Caps oder Taschen
— Vereinsmitglieder kénnen ab sofort eigene De-
signs, Namen oder Nummern direkt im Shop auf
eine breite Palette an Textilien drucken lassen.
Ein Highlight fir Mannschaften: Kleinserien und
Einzelstlicke sind jetzt problemlos mdglich, ganz
ohne Mindestabnahme oder lange Wartezeiten.
Damit wird nicht nur die Ausstattung der Athlet*in-
nen auf ein neues Level gehoben, sondern auch
der individuelle Stil jedes einzelnen Mitglieds ge-
férdert. Der neue DTF-Druckbereich wird kunftig
eine zentrale Rolle in der Teamwear-Individualisie-
rung spielen. Egal ob Nachwuchs-, Bundesliga-
Kader oder Fanclub — Logos, Sponsoren oder Slo-
gans kénnen flexibel und professionell umgesetzt
werden. Auch limitierte Vereinskollektionen und
Sonderaktionen werden so schnell, hochwertig
und kosteneffizient in Eigenregie realisierbar.

Komm vorbei & probier’s aus!

Der Druckbereich in unserem Sportshop Water &
Waves ist ab sofort zwischen 9:00 und 16:00 Uhr
gedffnet. Das Team berat gern zu Ideen und zeigt
Muster und Méglichkeiten.

Malermeister
KUPPERS

Heinz Kiippers Malermeister eK.  Tel..  02151-47 57 67
Inhaber Holger Kilppers Fax: 02151-15 7942
Carl-Duisberg-StraBe 11 Mobil: 0173-53 51 091
47829 Krefeld-Uerdingen www.malermeister-kueppers.de
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Unvergessliche

Abenteuer:
Ferienfreizeit mit dem USV08

WErEsRind

Schwimmverein 08 e.V. ein neues Segment auf — Rei-

sen und Freizeitangebote im In- und Ausland. Dabei
wird eine ganze Bandbreite bedient, von Tagesausflligen, Uber
Wochenenden bis hin zu langeren ein- bis zweiwdchigen Rei-
sen. Auch thematisch ist fur jeden was dabei: Wellenreiten fur
Anfanger und Fortgeschrittene, Wochenendprogramm voller
Schnupperkurse in Wind- und Kitesurfen, Stand-Up-Padd-
ling Touren, Wandertouren zu FuB oder Outdoor-Abenteuer mit
dem Rad, und und und. Das Angebot wird stetig erweitert, also
bleibt gespannt auf alles, was noch kommt!

Seit Ende vergangenen Jahres baut der Uerdinger

05.07.2025: Surfen an der Nordsee

Am Samstag, dem 5. Juli, bringen wir euch an die hollandische
Nordseekiste. Unter professioneller Anleitung der dortigen
Surflehrerinnen kénnt ihr das Wellenreiten ausprobieren und
erlernen oder eure bereits vorhandenen Fahigkeiten verbes-
sern. AnschlieBend habt ihr noch fiir weitere zwei Stunden die
Méglichkeit, das Erlernte eigenstandig zu vertiefen oder ein-
fach nur die frische Meeresbrise zu genieBen, am Strand zu
spazieren, Beachvolleyball zu spielen oder euch im Strandres-
taurant zu entspannen.

20.07.2025 und 14.09.2025: SUP-Tour auf der Niers
Blihende Wiesen und Felder, im Wind wehende Weiden, alte
Burgen und die leise dahinflieBende Niers — so schon ist der
Niederrhein. Lasst uns gemeinsam in die Natur eintauchen und
die sanften Auenlandschaften vom Wasser aus entdecken. Am
Sonntag, den 20.07.2025, fahren wir von Grefrath bis Wach-
tendonk mit dem Stand-Up-Paddling-Board auf der Niers.
Hin- und Rucktransport findet gemeinsam vom Waldsee aus
statt. Boards und Paddel bekommt ihr ebenfalls von uns.

23.07. bis 02.08.2025: Familienreise nach Danemark

Erlebe unvergessliche Sommerferien mit uns! Im Sommer 2025
laden wir dich und deine Familie mitten in die Natur Danemarks
ein. Dort warten unzéhlige sportliche und naturnahe Aktivitdten
auf euch, aber auch Erholung und Genuss im skandinavischen
Stil. Somit findet sich flr jeden etwas, das das eigene Herz ho-
her schlagen lasst. Beispiele aus dem Angebotsportfolio: eine
gefiihrte Kanutour entlang des langsten Flusses Danemarks
sowie eine gefuihrte Wanderung durchs Lake District Sghgjlan-
det, Tagesausflige zum Kletterpark oder ins Aquarium, Sport-
und Kreativangebote fiir GroB und Klein und vieles mehr!

Die Unterbringung findet in gemitlichen Hitten des Ly Out-
door Camps statt, welche fir bis zu sechs Personen ausgelegt
sind und Uber ein privates Badezimmer verfligen. Die Anreise
erfolgt selbststandig.
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10.08.2025: Fahrradtour nach Kempen

An Feldern und Wiesen, Waldern und Seen, Mihlen und Vil-
len entlang bis zur historischen Altstadt Kempen radeln wir
am Sonntag, den 10.08.2025, vom Vereinsgelande des USV08
aus. Dort wartet eine Vielzahl an Cafés und Einkehrmdglich-
keiten zur Erholung auf uns, bevor wir den Riickweg antreten.
Insgesamt legen wir so ungefahr eine Strecke von rund 60 km
zurlick. Wir heiBen alle willkommen, die gerne mit dem Rad
unterwegs sind und sich die Strecke zutrauen.

15. bis 22.08.2025: Jugendfreizeit nach Belgien

Der Jugendausschuss des USV08 bietet euch im Sommer
2025 eine unvergessliche Jugendfreizeit an. Unmittelbar am
Stausee Biitgenbach gelegen, bietet euch der Sport- und Fe-
rienpark Worriken unzdhlige Méglichkeiten an Aktivitaten - ein
vielseitiges Programm ist garantiert. Es erwarten euch finf
Tage mit angeleitetem Sportprogramm seitens des Sport- und
Ferienparks. Anbei ein Auszug aus den geplanten Aktivitaten:
BogenschieBen, Mountainbiken, SUP, Klettern im Hochseil-
garten, Kayak fahren, verschiedene Ballsportarten wie Volley-
ball und Intercrosse (Programmanpassungen vorbehalten). Die
restliche Zeit wird seitens unserer erfahrenen Ubungsleiter*in-
nen des USV08 organisiert und beinhaltet unter anderem Ori-
entierungslaufe, Baden am See, Dorfrallye, Wanderungen oder
verschiedene Sportarten wie FuBball, Basketball oder Baseball
- hier kommen alle auf ihre Kosten.

Die gesamte Zeit stehen dir unsere Ubungsleitertinnen als An-
sprechpartnerinnen zur Verfiigung und tbernehmen die Auf-
sichtspflicht. Die Unterbringung findet in Mehrbettzimmern in
einem groBen Bungalow statt, auBerdem ist Vollpension sowie
eine gemeinsame An- und Abreise vom / zum Waldsee inklu-
sive.

18. bis 21.09.2025: Radwandern auf dem Ruhrtalradweg

3 Tage — 255 km — Natur, Bewegung & Gemeinschaft

Seid ihr bereit fur ein aktives Wochenende voller landschaft-
licher Highlights, frischer Luft, Radfahren und guter Laune?
Dann begleitet uns auf eine dreitdgige Radwanderung entlang
des Ruhrtalradwegs — von Winterberg bis zum USV08!

Wir legen taglich rund 85 km auf dem Rad zuriick, groBtenteils
auf gut ausgebauten, flachen Radwegen entlang der Ruhr. Die
Tour bietet eine tolle Mischung aus Natur, Industriekultur und
abwechslungsreichen Etappen — ideal fiir aktive Radfahrer*in-
nen mit guter Ausdauer. Ubernachtet wird in modernen, ge-
mutlichen Hotels, welche unmittelbar am Radweg liegen.
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03. bis 05.10.2025: Die Mosel ladt zum GenieBen und
Wandern

Packt die Wanderschuhe ein und entdeckt die Mosel von ihrer
schonsten Seite! Wir laden euch dazu ein, durch malerische
Weinberge zu wandern, historische Orte zu entdecken und
kulinarische Héhepunkte zu genieBen. Tagsiber lockt die Na-
tur, abends der Genuss - ein Wochenende zum Durchatmen,
Entspannen und GenieBen. Ubernachtet wird zentral in der
Altstadt von Kues, in unmittelbarer N&he zu den Ausgangs-
punkten unserer Wanderungen und Weinproben. Am Ende
des Tages konnt ihr euch in der zugehérigen Vinothek, auf der
Dachterrasse oder im Wellnessbereich entspannen.

13. bis 17.10.2025: Jugendfreizeit in den Niederlanden
Auch in den Herbstferien flhrt der Jugendausschuss des
USVO08 eine organisierte Ferienfreizeit durch. Diese steht ganz
im Sinne des Wassersports — genauer gesagt: dem Wind-
surfen! Von Montag bis Freitag nehmen wir euch mit in die
Niederlande, wo ihr innerhalb eines 3-Tage-Kurses das Wind-
surfen erlernen kdnnt. Drumherum gibt es nattrlich noch ein
spannendes Freizeitprogramm, Vollverpflegung sowie Uber-
nachtungen in Beachlodges mit direktem Ausblick aufs Meer.
Vitamin Sea garantiert.

Alle aktuellen Termine findet ihr auf unserer Webseite. Es kom-
men stets neue Angebote und Termine hinzu, also bleibt ge-
spannt und schaut gerne vorbei!

al
" LA
Kontakt: reisen@usv-08.de TR
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Die aufregendsten Trend-

sportarten
im Wassersport 2025

ten Aufschwung in den Trendsportarten Pumpfoilen

und Foilen. Bereits im ersten Quartal 2025 haben sich
mit 170 Trendsportler*innen mehr Teilnehmer*innen als im ge-
samten letzten Jahr angemeldet. Doch was genau sind diese
Trendsportarten und was lernt man dabei?

Der USVO08 erlebt in diesem Jahr einen bemerkenswer-

Foiling: Fliegen tiber dem Wasser

Foiling ist ein faszinierender Trend, der das Surfen auf ein
neues Level hebt. Mithilfe eines Foilboards, das unter Wasser
Uber einen Tragflligel verfligt, hebt sich das Board bei entspre-
chender Geschwindigkeit aus dem Wasser. Das Gefiihl, Gber
die Wellen zu gleiten, ist unvergleichlich und zieht immer mehr
Wassersportbegeisterte in seinen Bann.

In unseren Foil-Starter-Kursen lernen die Teilnehmer*innen
in einer 50m-Halle oder auf dem Waldsee mit elektronischer
Seilwinde und speziellen Foil-Boards von Indiana schnell und
sicher die Grundlagen. Die konstante Geschwindigkeit der
Winde und cleanes Wasser sorgen flir einmalige Laborbedin-
gungen und eine hohe Erfolgsquote.

Pumpen mal anders - Pumpfoiling

Beim Pumpfoilen hélt man sich durch Pumpbewegungen ei-
genstandig im Fliegen. Hierfir braucht es noch nicht mal Wind!
In den Pumpfoil-Kursen lernen die Teilnehmer*innen, sich mit
eigener Muskelkraft auf dem Foil fortzubewegen. Nach einer
theoretischen Einflhrung durch zertifizierte Instruktoren geht
es in den praktischen Teil, in dem zun&chst kontrolliert geglit-

ten und dann die Pumpbewegung trainiert wird. Die Kurse sind
fur alle ab 16 Jahren geeignet und erfordern keine Vorerfah-
rung, obwohl Grundkenntnisse im Kite-, Wing- oder Windfoilen
von Vorteil sind.

Kitesurfen: Adrenalinkick garantiert

Unser Trendsportler und Instructor Steffen Driesen war kirz-
lich zu Gast im Podcast ,Kite Boyz - Der Kitesurf Podcast”. In
Folge #71 sprach Steffen Uber das Pumpfoilen und wie sich
dieser Trend in unserem Schwimmverein entwickelt hat. Die
Kite Boyz haben den Trend aufgegriffen und ihre ersten Erfah-
rungen im Pumpfoilen, die sie mit Steffen bei uns im Verein
gemacht haben, geteilt.

BRANDNEU: Foil Drive

Ab diesem Sommer bieten wir nun auch eine Erweiterung zum
Foilen an, namlich ,,Foil Drive“. Beim Foil Drive wird ein elek-
trischer Motor verwendet, um das Foil zu unterstitzen und
zu beschleunigen. Der Motor wird am Mast des Foil-Boards
montiert und ermdglicht es dem Fahrer, unabhangig von Wind-
bedingungen zu foilen. Diese Technologie macht das Foilen
zugénglicher und vielseitiger fur alle Erfahrungsstufen.

Du mdchtest eine der neuen Trendsportarten ausprobieren?

Hier gibt es alle Infos zu eurem neuen
Lieblingssport:
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Gleiche Wellen, gleiche

Chancen!

Wir stellen vor: Barbara Bujka

E—— -

"'_h—‘

—

Trainingszeiten oder neutrale Sprache — es geht darum,

Strukturen zu schaffen, in denen sich alle Menschen
unabhangig von Geschlecht, Herkunft oder kdrperlichen Vo-
raussetzungen respektiert und willkommen fihlen. Und dafir
hat der USV08 eine starke Stimme: Barbara Bujka, unsere
Gleichstellungsbeauftragte.

G leichstellung im Sport bedeutet mehr als nur gleiche

Barbara ist seit 2020 wieder Mitglied im USV08 — aber sie ist bei
uns alles andere als eine Unbekannte. Viele kennen sie noch
aus ihrer aktiven Zeit: Sie hat Uber Jahre hinweg auf internatio-
nalem Top-Niveau Wasserball gespielt, war in verschiedenen
Landern sportlich aktiv und hat als Profisportlerin Einblicke ge-
wonnen, die nur wenige so gesammelt haben.

In ihrer Karriere hat sie nicht nur sportliche Hohen und Tiefen
durchlebt, sondern auch erfahren, wie unterschiedlich Chan-
cen und Rahmenbedingungen fir Athletinnen und Athleten
sein kdnnen.

»Gleichstellung bedeutet flr mich, dass jeder im Verein die-
selben Méglichkeiten zur Teilhabe und Entwicklung hat — egal,

ob im Wasser, am Beckenrand oder im Vereinsvorstand. Mein
eigener Weg hat mir gezeigt, wie entscheidend gerechte Struk-
turen fir Motivation, Leistung und Zusammenhalt sind.”

Mit diesem Erfahrungsschatz bringt Barbara nicht nur fach-
liches und praktisches Know-how, sondern auch ein feines
Gespur fur Ungleichgewichte, stille Hirden und ungenutzte
Potenziale mit.

In ihrer Rolle als Gleichstellungsbeauftragte ist sie zentrale An-
sprechpartnerin fir alle, die Fragen, Ideen oder auch Sorgen
zu Themen wie Gleichberechtigung, Teilhabe oder Diversitat
im Verein haben. lhr Ziel ist es, den USV08 weiter als offenen
und modernen Verein auszubauen, in dem alle unabhangig von
Geschlecht oder Identitét die gleichen Chancen erhalten.

Barbara ist Gber folgende Adresse erreichbar:
barbara.bujka@usv-08.de

Sie freut sich auf den Austausch mit euch — ob es um konkrete
Anliegen geht, neue Ideen oder einfach um ein gemeinsames
Gespréach Uber Fairness und Miteinander im Vereinsleben.

Lasst uns gemeinsam aktiv mitwirken, dass Gleichstellung
im USV08 gelebter Alltag ist.

GLEICHSTELLUNG
IM VEREIN
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WIR SENIOREN - AKTIV &
VERBUNDEN 08

Austausch, Aktivitat & Gemeinschaft im USV 08

neues Angebot, das Freude, Begegnung und Bewegung in

den Mittelpunkt stellt: Ein regelm&Biger Seniorentreff, der
dazu einladt, gemeinsam aktiv zu bleiben, Neues auszuprobie-
ren und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen — unabhangig
davon, ob man sportlich, kulturell interessiert oder einfach nur
gesellig ist.

I m USV08 entsteht fiir alle Vereinsmitglieder ab 65 Jahren ein

Bereits liber 12 % der angeschriebenen Mitglieder haben
sich bei der Planung eingebracht — tber Umfragen, Vor-Ort-
Aktionen oder persénliche Gesprache. Die Rickmeldungen
waren durchweg positiv, ideenreich und motivierend. Beson-
ders schén: Einige Mitglieder haben auch direkt ihre Unterstiit-
zung angeboten, um bei der Umsetzung mitzuhelfen.

Ab Juli sollen woéchentliche Treffen stattfinden — mit festen
Bausteinen wie einem gemeinsamen Mittagstisch, Bewe-
gungsangeboten, Gedachtnistraining und kreativen Runden.
Auch Filmnachmittage, Ausfliige und Schnupperangebote

fur bestehende Vereinskurse sind geplant. Alle Angebote rich-
ten sich ausschlieBlich an Vereinsmitglieder und finden mit An-
meldung statt — offen, aber verbindlich.

Damit alle gut planen kénnen, ist ein Quartalsprogramm mit
genauen Terminen und Inhalten angedacht. So Iasst sich die
Teilnahme individuell und entspannt gestalten.

Der offizielle Start ist am 2. Juli 2025 — mit einem Eréffnungs-
tag voller Schnupperangebote und Gelegenheiten zum Ken-
nenlernen. Egal, ob Sie einfach neugierig sind oder sich aktiv
einbringen mdchten: Sie sind herzlich eingeladen!

Sie haben Lust bekommen, aktiv mitzuwirken oder haben
Fragen?

Dann melden Sie sich gerne bei Barbara Bujka:
barbara.bujka@usv-08.de — wir freuen uns Uber Ihre Unter-
stlitzung und auf viele schéne gemeinsame Nachmittage beim
neuen Seniorentreff des USV08!
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Eroffnungswoche vom 28.06.—-03.07.2025

Juni 2025 Juli 2025 August 2025
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Mitgliederversammlung Feriencamps wahrend
Waldsee LIVE der Sommerferien
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September 2025 Oktober 2025 November 2025
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Jubilar- und Sportlerehrung Halloweenparty

» Grofle Ausstellung mit mehr als 40 Hot Tubs, Chill Tubs, Auensaunen und
Tiny Tiny Houses (Campingpods, Grillkotas, Outdoorkiichen, Gartenhauser etc.)

« alle Modelle individuell konfigurierbar

» fundierte Beratung, Service, Kreativprojekte, Lieferung und
Montage

Crazy Outdoors GmbH « Magdeburger Str. 81 « 47800 Krefeld « www.crazy-outdoors.de
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Habt ihr Fragen oder Anregungen?
Wir freuen uns auf euer Feedback!
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Offnungszeiten:

Service-Point:

Mo. und Fr.: 8:00—18:00 Uhr

Di. und Do.: 7:00-18:00 Uhr

Mi.: 8:00-20:00 Uhr

Sa., So., Feiertage: 10:00—16:00 Uhr

Anlage:
Mo.=Fr.: 6:00-22:00 Uhr
Sa., So., Feiertage: 7:00-20:00 Uhr

MITGLIEDSBEITRAGE 2025

jahrlich alt. monatl. Einzug

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre*
Erwachsene in Ausbildung bis 25 142,00 € 12 %1290 €
Jahre

Erwachsene ab 18 Jahren 284,00 € 12 x2580 €
Ehepaare 453,50 € 12x 41,20 €
484,00 € 12 x 43,80 €

Familien

Seniorenbeitrag (Alter: ab 80 Jahren,
Mitgliedschaft: 25 Jahre)

Seniorenbeitrag (Alter: ab 80 Jahren,
Mitgliedschaft: 25 Jahre) + Ehepartner

142,00 € 12 %1290 €

12x3230 €

Erwachsene Mitglieder, die aus der Familie kommen und Uber kein eigenes
Einkommen verfligen, beiben bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres in der
Familienzugehdrigkeit. Eine weitere Aufnahmegebuhr entfallt.

* GemaR Bade- und Hausordnung werden bei der Benutzung der Vereinsanla-
gen Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung zugelassen.

AUFNAHMEGEBUHREN 2025

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 50,00 €

Erwachsene in Ausbildung bis 25 Jahre* 130,00 €

Erwachsene ab 18 Jahren* 260,00 €
Ehepaare* 390,00 €
Familien** 390,00 €

* Aufnahmegebihren kdnnen mit je 50 % in den ersten zwei Jahren der Mit-
gliedschaft entrichtet werden.

** Aufnahmegebuhren kdnnen mit je 1/5 in den ersten 5 Jahren der Mitglied-
schaft entrichtet werden.

Bankverbindung: IBAN DE51 3205 0000 0060 0175 89

SWIFT-BIC: SPKRDE33XXX

Offnungszeiten , THE POINT":

Montags: Ruhetag

Dienstags bis freitags: 11:00 Uhr—20:00 Uhr
(Kiichenzeiten von 12:00 Uhr bis 19:00 Uhr)

Samstags und Sonntags: 12:00 Uhr - 19:00 Uhr (bei schonem Wetter)

Wir planen Ihr Event oder Ihre Familienfeier — sprechen Sie uns gerne an!

Kontakt: thepoint-krefeld@gmx.de « Tel: 0176-47847539




man gemeinsam.

sparkasse-krefeld.de/allemgewachsen

Folgen Sie uns:

e

Nirgends macht uns
Gemeinschaft so stark
wie im Sport. Darum
unterstiitzen wir den
Sportverein von nebenan.

GEI“E‘EI"ISBH'I s Spa rkasse
gewachsen Krefeld



covestro
Wie wir die ~—
Kreislaufwirtschaft
verwirklichen

Wir denken Produkte neu: Innovative Hochleistungskunststoffe gibt es bei Covestro
langfristig nur noch zirkular und klimaneutral. Warum? Weil wir glauben, dass
Kreislaufwirtschaft die Zukunft der chemischen Industrie ist. Erfahren Sie mehr auf
covestro.com

#PushingBoundaries QR-Code scannen - Kreislaufwirtschaft erleben.



