WIE KANN ICH DAS ANGEBOT
WAHRNEHMEN?

Méchten Sie an dem Reha-Sport Angebot des
Uerdinger Schwimmverein 08 e.V. teilnehmen,
sprechen Sie zunachst mit |hrem Haus— oder
Facharzt. Dieser stellt Ihnen eine
Rehabilitationsportverordnung aus. Als nachstes
muss der  Kostentrager  (Krankenkasse,
Rentenversicherung) die Verordnung
genehmigen. Haben Sie die Genehmigung des
Kostentragers erhalten, sprechen Sie uns an.
Gemeinsam mit Ihnen finden wir einen passenden
Kurs fur Sie. Ist ein Platz in Ihrem Wunschkurs
frei, kdbnnen Sie unmittelbar mit Inrem Land- oder
Wasserkurs beginnen.

Alle Kurse kénnen auch von Nicht-Mitgliedern
in Anspruch genommen werden!

Ansprechpartner:
Louisa Gelardi

breitensport@usv-08.de
Tel.: +49 2151 46055

OFFNUNGSZEITEN SERVICECENTER

08:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

» Montag bis Freitag
» Samstag & Sonntag

OFFNUNGSZEITEN
CLUBANLAGE UND SCHWIMMHALLEN

» Montag bis Freitag 06:00 - 22:00 Uhr
» Samstag & Sonntag , FT 07:00 - 20:00 Uhr

Unsere Sportanlagen sind 365 Tage im Jahr
geoffnet.

Uerdinger Schwimmverein 08 e.V.

Am Waldsee 25 , 47829 Krefeld
Telefon: (02151) 4 60 55
www.usv-08.de
inffo@usv-08.de
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Ort : Uerdinger Schwimmverein 08

Uerdinger Schwimmverein 08 e.V.
Ihre Spezialisten flr Rehabilitationssport im
Wasser

Ort : Uerdinger Schwimmverein 08

Wirbelsdule und

09:15 Muskelaufbau rund um die Wirbelsaule

10:15 WS-Training bei
Bewegungseinschrankung

schmerzhafter

11:00 FufR}, Knie und Hiifte

Ort : Stadtbad Uerdingen

14:00 Kraftigung des Bewegungsapparats
15:00 Kraftigung des Bewegungsapparats
16:00 Kraftigung des Bewegungsapparats

Gesamtmuskulatur

7:30 Wirbels&ulentraining Schultersyndrom
. Wirbelsdulengymnastik ) .
8:15 und Schultersyndrom FuB, Knie und Hifte
9:00 Gymnastik und Aquajogging
Altere Menschen mit
10:15 schmerzhafter
Bewegungseinschrénkung
Altere Menschen mit
11:00 schmerzhafter
Bewegungseinschrénkung
14:00
Wassersport fUr Kinder mit
17:00 geistigem/ kérperlichem
Handicap
W t fOr Ki it
18:00 Kraftigung des et Korperlchem
Bewegungsapparats Handicap
18:45 Mobilisation der WS
Wassersport fUr Kinder mit Wassersport fUr Kinder mit
19:00 geistigem/ korperlichem geistigem/ korperlichem
Handicap Handicap
Forderung des HKS mit
19:30 Kraftigung der

E Druckerzeugnis
™ www.natureoffice.com/DE-275-KR6FPgA




